
ОО" КСМТ КРЕДЕ ЭКСПЕРТО" Товарищеский переулок дом 8 стр 1

Клиника "Креде Эксперто" на Таганке  г. Москва, Товарищеский переулок, д. 10, строение 1, 
строение 2, м. Таганская,  улица Александра Солженицына, 40, стр.1улица Александра 

Солженицына,  40/1, 

ПРОГРАММА: «Кредо-Материнство-19» с 8 до 40 недель. 

      Данная программа рассчитана на ведение физиологического течения беременности у 

женщины без отягощенного соматического анамнеза*. 

По данной программе возможно ведение беременности у женщин при постановке на 

учет (подписание дополнительного соглашения к договору) по ведению беременности в ООО 

Клиника «Креде Эксперто» в сроке беременности до 26 недель.  

Комплекс медицинских услуг, предоставляемых по программе:  

1. Первичный, повторный, консультативный приемы врачей-специалистов:

Отоларинголога (1 прием); Офтальмолога (2 приема); Терапевта (2 приема); Эндокринолога (1 
прием); Стоматолога (2 приема); Хирурга (флеболога) (1 прием); Маммолога (1 прием).

Первичный, повторный осмотр врачом - акушером-гинекологом, 

медицинская документация: выдача листков нетрудоспособности; больничный лист на 

декретированный отпуск выдается в 30 недель беременности, обменная карта. 

2. Лабораторная диагностика: анализ на ВИЧ (2 анализа (в течение  срока действия договора));
анализ на RW (2 анализа (в течение  срока действия договора));  исследование крови на HCV-
антитела (2 анализа (в течение  срока действия договора)); анализ крови на Hbs-Ag (2 анализа
(в течение  срока действия договора)); мазки на флору (3 анализа (в течение  срока действия
договора)); мазки на цитологию (1 анализ в течение срока действия договора), определение
группы крови и резус-фактора (1 анализ (в течение  срока действия договора));
биохимический скрининг крови- общий белок, мочевина, креатинин, общий билирубин,
прямой билирубин, АЛТ, АСТ, ЩФ, комплекс- калий, натрий, хлор,  железо (2 анализа (в
течение  срока действия договора), посев на флору (1 исследование (в течение срока действия
договора)); мазок на цитологию (1 исследование в течение срока действия договора);
клинический анализ мочи (12 анализов (в течение  срока действия договора)); клинический
анализ крови (8 анализов (в течение  срока действия договора)); коагулограмма - агрегация
тромбоцитов, АЧТВ, фибриноген, тромбиновое время, протромбин + МНО,   антитромбин III (3
анализа (в течение  срока действия договора)); Д-димер (ранняя) диагностика ДВС синдрома
(3 анализа (в течение  срока действия договора)); Волчаночный антикоагулянт (1
исследование (в течение срока действия договора)); гормональный скрининг - ТТГ, Т3св.,
Т4св., 17-ОН-прогестерон, ДГА-сульфат, Прогестерон, Тестостерон (1 исследование (в течение
срока действия договора)); АТ к фосфолипидам (1 исследования (в течение срока действия
договора)); Анализ крови на хламидиоз(Ig M, A) (1 исследование (в течение срока действия
договора)); Анализ крови на ВПГ (Ig M,G 1 и 2 т.) (1 исследование (в течение срока действия
договора));  Анализ крови на ЦМВ (Ig M,G) (1 исследование (в течение срока действия
договор)), анализ крови на токсоплазмоз (антитела М и G) (1 исследование (в течение срока
действия договор)), анализ крови на вирус краснухи (антитела М и G) (1 исследование (в
течение  срока действия договора)); Исследование на ИППП методом ПЦР (6 инфекций);
Посев мочи на микрофлору с определением чувствительности к антибиотикам (1
исследование (в течение срока действия договора));  глюкоза венозной плазмы крови (3
исследования (в течение срока действия договора)), ОГТТ (оральный глюкозтолерантный тест)
с 75 г глюкозы в 24-28 недель (1 исследование  (в течение срока действия договора); Антитела
к резус-фактору (непрямая реакция Кумбса) (1 исследование (в течение срока действия
договора); обследование отца ребенка на Группу крови, Rh фактор у резус-отрицательной
женщины (1 исследование (в течение срока действия договора).



3. Инструментальные методы исследования: ЭКГ (2 раза (в течение срока действия договора)); 
УЗИ беременной (до 4-х раз (в течение срока действия договора)); допплерометрическое 
исследование маточно- плацентарного кровотока – 2 раза, кардиотокография плода (4 раза); 
Видеокольпоскопия 1 раз до 12 недель. 

4. Углубленные методы диагностики: пренатальный скрининг 1-ого триместра с расчетом риска 
трисомии по 21 хромосоме («Двойной тест»); пренатальный скрининг 2-ого триместра с 
расчетом риска трисомий по 18 - 21 хромосомам («Тройной тест», только при поздней первой 
явки беременной во втором триместре, проводится с 16 по 18 неделю беременности) 

 

 

 Таблица наблюдений, обследований, стоимости программы в зависимости от срока 

беременности на момент прикрепления. 

 

 

 



                                                 Сроки прикрепления 

Наименование услуги 

8-12 

недель 

13-16 

недель 

17-20 

недель 

21-24 

недели 

с 25 недель 

Первичный прием акушера гинеколога 1 1 1 1 1 

Повторный прием акушера гинеколога  11 10 9 8 7 

УЗИ до 12 недель беременности 1                 

УЗИ после 12 недель беременности 3 3 3 2 2 

УЗИ с  Допплерометрическим  исследованием (см. 

примечание) 

1 1 1 1 1 

Допплерография маточно-плацентарного кровотока и 

плодово-плацентарного кровотока 

2 2 2 2 2 

Видеокольпоскопия 1     

Кардиотокография плода 4 4 4 4 4 

Анализ крови на ВИЧ 2 2 2 2 2 

Анализ крови на сифилис 2 2 2 2 2 

Анализ крови на гепатиты В и С 2 2 2 2 2 

Клинический анализ крови 8 8 7 6 5 

Группа крови, Rh ф. 1 1 1 1 1 

Общий анализ мочи 12 12 11 10 9 

Мазок на флору 3  3 3 3 3 

Мазок на цитогр. 1 1 1 1 1 

Коагулограмма 3  3 3 3 2 

Д-димер (ранняя диагностика ДВС-синдрома)  3 3 2 2 2 

Волчаночный антикоагулянт 1 1 1 1 1 

АТ к фосфолипидам 1 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови 2 2 2 2 2 

Анализ крови на токсоплазмоз (Ig М, G) 1 1 1 1 1 

Анализ крови на краснуху (Ig G, М) 1 1 1 1 1 

Анализ крови на хламидиоз (Ig M, A) 1 1 1 1 1 

Анализ крови на ЦМВ (Ig M, G) 1 1 1 1 1 

Анализ крови на ВПГ (Ig M, G 1 и 2 т.) 1 1 1 1 1 

Исследование на ИППП методом ПЦР (6 инфекций)  1 1 1 1 1 



 

 

Услуги, не входящие в программу:  

 - медицинская документация: выдача родового сертификата;  

 - профилактические мероприятия: психопрофилактическая подготовка к родам;  

 - бассейн; профилактический курс ЛФК; лечебный курс ЛФК;  

 - оказание медицинской помощи на дому. 

- медицинские услуги по поводу экстрагенитальной патологии (сверх указанных в программе) 

- медицинские услуги по поводу патологии беременности (резус - и АВО-несовместимость, 

паталогия со стороны плода и др.) 

Посев на флору  1 1 1 1 1 

Гормональный скрининг (в т. ч. щитовидная железа) №7 1 1 1 1 1 

Обследование отца ребенка на Группу крови, Rh фактор 

у резус-отрицательной женщины 

1 1 1 1 1 

Антитела к резус-фактору (непрямая реакция Кумбса)  1 1 1 1 1 

Посев мочи на микрофлору, с определением 

чувствительности к антибиотикам  

1 1 1 1 1 

Определение глюкозы венозной плазмы натощак 3 2 2 2 1 

ОГТТ (оральный глюкозтолерантный тест) 1 1 1 1 1 

"Двойной тест" скрининг I триместра беременности (b-

ХГЧ св., РАРР-А) 

1 1    

"Тройной тест" скрининг II триместра беременности (b-

ХГЧ свободный, АФП, свободный эстриол) 

 1 1   

Консультаций терапевта + ЭКГ 2 2 2 2 2 

Консультаций окулиста 2 2 2 2 2 

Консультаций отоларинголога 1 1 1 1 1 

Консультаций стоматолога 2 2 2 2 2 

Консультаций хирурга (флеболога) 1 1 1 1 1 

Консультаций маммолога 1 1 1 1 1 

Консультаций эндокринолога 1 1 1 1 1 

Выдача медицинской документации + + + + + 



 

Примечания: 

1. Обследование на ИППП проводится 1 раз за время прикрепления на 6 инфекций. 
2. Гормональный скрининг проводится 1 раз за время прикрепления. Количество и характер 

обследования зависит от срока беременности на момент прикрепления и составляет 7 
показателей (ТТГ, Т3св, Т4св.,17-ОН-прогестерон, ДГА-сульфат, Прогестерон, Тестостерон) 

3. У резус-отрицательной женщины при резус-положительной принадлежности отца ребенка 
проводится определение резус-антител в крови 1 раз в месяц (в программу не входит) 

4. При отклонении от физиологического течения беременности количество обследований 
увеличивается (по показаниям) и оплачивается отдельно. Услуги, не перечисленные в 
программе, оказываются пациенту за дополнительную плату. 

5. Настоящей программой предусмотрено амбулаторное наблюдение беременной сроком до 40 
недель. 

6. В течение программы беременные могут посещать цикл лекций для будущих родителей- 
«Школа материнства». На занятиях рассматриваются наиболее актуальные вопросы 
беременности, подготовки к родам, вскармливания и ухода за новорожденным.  Будут 
продемонстрированы и прокомментированы практические навыки, необходимые родителям 
будущего ребенка. Занятия проводят опытные врачи акушеры-гинекологи, маммологи и 
педиатры. 

 Темы занятий: 

 Беременность. Роды. Послеродовый период. 

 Кормление. 

 Основные правила ухода за новорожденным ребенком. 

 Психомоторное развитие ребенка первого года жизни. 
 

* Программа «Кредо-Материнство» не предусматривает наблюдение беременных с наличием в 

анамнезе: 

            1. Злокачественных онкологических заболеваний; 

2. Врожденных аномалий развития, наследственных и генетических заболеваний; 

3. Венерических заболеваний, ВИЧ-инфекции, СПИД; 

4. Эпилепсии, психических расстройств, алкоголизма, наркомании, токсикомании; 

5. Сахарного диабета; 

6. Туберкулеза; 

7. Заболеваний хронической сердечной, легочной, почечной и печеночной 

недостаточности; 

8. Острых и хронических гепатитов; 

9. Лучевой болезни; 

10. Профессиональных заболеваний; 

11. Доброкачественных образований матки и придатков; 



12. Тиреотоксикоза; 

 

 

 


