
Приложение № 1 

к Договору № __________ 

от «   » ____________202   г.  

 
 

ПРОГРАММА №1 

ГОДОВОГО МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ МЦ «РАМБАМ» 

«АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ» 

 
Перечень видов медицинской помощи, предусмотренных настоящей Программой - АМБУЛАТОРНО-

ПОЛИКЛИНИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ.  

Медицинская помощь по настоящей Программе оказывается при возникновении острого заболевания 

(состояния), обострения хронического заболевания в объеме, определяемом лечебно-диагностическими 

возможностями МЦ «РАМБАМ», не превышающем требования Клинических рекомендаций, Федеральных 

стандартов, порядков оказания медицинской помощи, кроме медицинских услуг и заболеваний, перечисленных в 

Исключениях из настоящей Программы.  
На период действия настоящей Программы Пациент закрепляется за «ВРАЧОМ-

КУРАТОРОМ ТЕРАПЕВТОМ» в МЦ «РАМБАМ». Врач-куратор осуществляет контроль за состоянием здоровья 

прикрепленного Пациента, проводимым ему обследованием и лечением. 

 Выбор Врача-куратора осуществляет Пациент при заключении Договора. 

 

ВРАЧ-КУРАТОР по Программе: _____________________________________________________ 

 

1. ОКАЗАНИЕ АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В ОБЪЕМЕ:  
1.1.  Приемы врачей-специалистов:  

 

Медицинские услуги Условия предоставления 

1.1.1 Приемы врачей-специалистов 

первичные, повторные (в том числе 

консультации по телефону): 

терапевта, невролога, хирурга, 

уролога, офтальмолога, 

оториноларинголога, дермато-

венеролога, акушер-гинеколога;  

Без ограничений количества при возникновении острого 

заболевания (состояния), обострения хронического заболевания, за 

исключением заболеваний, перечисленных в Исключениях из 

настоящей Программы; 

1.1.2 Приемы врачей-специалистов 

первичные и повторные: кардиолога, 

эндокринолога, гастроэнтеролога, 

пульмонолога, колопроктолога, 

травматолога-ортопеда, 

физиотерапевта, рефлексотерапевта, 

мануального терапевта, ревматолога, 

аллерголога-иммунолога, онколога; 

По медицинским показаниям, за исключением заболеваний, 

перечисленных в Исключениях из настоящей Программы, при 

наличии направления от врачей-специалистов МЦ «РАМБАМ», 

указанных в п.1.1.1; 

 

1.2. Оформление медицинской документации: 

 

Медицинские услуги Условия предоставления 

Выписки из медицинской карты 

Пациента, получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях;  

По письменному заявлению Пациента; 

Рецепты (за исключением льготных 

рецептов); 

По медицинским показаниям; 

Электронный листок временной 

нетрудоспособности; 

По медицинским показаниям, за исключением выдачи и ведения 

электронных листков нетрудоспособности Пациентов с 

переломами; 

Оформление санаторно-курортной 

карты (форма 072\у); 

По запросу Пациента, оформляется Врачом-куратором; 

 

1.3. Лабораторные исследования при наличии актуального направления от врачей-специалистов 

МЦ «РАМБАМ» в объеме:  

 



 

Медицинские услуги Условия предоставления 

Общий анализ крови, клинический 

анализ крови, общий анализ мочи (в 

том числе анализ мочи по 

Нечипоренко, Зимницкому); 

Без ограничений количества по медицинским показаниям (при 

возникновении острого заболевания (состояния), обострения 

хронического заболевания, за исключением заболеваний, 

перечисленных в Исключениях из настоящей Программы); 
Исследование кала на скрытую кровь; 

Биохимический анализ крови - общий 

белок, альбумин, глюкоза, 

глюкозотолерантный тест, холестерин, 

триглицериды, липопротеины низкой 

плотности, общий билирубин, 

билирубин связанный 

(конъюгированный, прямой), мочевина, 

креатинин, мочевая кислота, амилаза, 

АСТ, АЛТ, ГГТП, КФК, ЩФ,  Са, Na, 

K, Ф, ревматоидный фактор, С-

реактивный белок. 

Не более 20 показателей за период прикрепления, по медицинским 

показаниям (при возникновении острого заболевания (состояния), 

обострения хронического заболевания, за исключением 

заболеваний, перечисленных в Исключениях из настоящей 

Программы); 

Микроскопическое исследование 

мазков из влагалища и цервикального 

канала, уретры; 

Без ограничений количества по медицинским показаниям (при 

возникновении острого заболевания (состояния), обострения 

хронического заболевания, за исключением заболеваний, 

перечисленных в Исключениях из настоящей Программы); 
Цитологическое исследование 

соскобов с шейки матки и 

цервикального канала; 

Первичная ПЦР диагностика (вирус 

папилломы человека (ВПЧ) типы 6, 

11, 16, 31, 35, 39, 59 (качественный 

анализ); 

По медицинским показаниям (при возникновении острого 

заболевания (состояния), обострения хронического заболевания, за 

исключением заболеваний, перечисленных в Исключениях из 

настоящей Программы) - 1 раз за период прикрепления; 

 

1.4. Инструментальные исследования при наличии актуального направления от врачей специалистов  в 

объеме:  

 

Медицинские услуги Условия предоставления 

ЭКГ; Без ограничений количества по медицинским показаниям (при 

возникновении острого заболевания (состояния), обострения 

хронического заболевания, за исключением заболеваний, 

перечисленных в Исключениях из настоящей Программы); 

Рентгенологические исследования 

(без контраста); 

Спирографическое исследование 

функции внешнего дыхания; 

По медицинским показаниям (при возникновении острого 

заболевания (состояния), обострения хронического заболевания, за 

исключением заболеваний, перечисленных в Исключениях из 

настоящей Программы) - 1 раз за период прикрепления; 

Велоэргометрия или тредмиловый 

тест; 

Мониторирование (24 часа) 

артериального давления; 

 Мониторирование (24 часа) ЭКГ (3-

х канальное);  

Эзофагогастродуоденоскопия  

Тест с 6 –минутной ходьбой; 

УЗИ диагностика;  

 
По медицинским показаниям (при возникновении острого 

заболевания (состояния), обострения хронического заболевания, за 

исключением заболеваний, перечисленных в Исключениях из 

настоящей Программы) - не более 5 исследований из следующего 

перечня: 

• Ультразвуковое исследование желчного пузыря с определением 

его сократимости; 

• Ультразвуковое исcледование желчного пузыря и протоков, 

определение сократимости желчного пузыря; 

• Ультразвуковое исследование желчного пузыря и протоков 

• Ультразвуковое исследование печени; 

• Ультразвуковое исследование органов брюшной полости 

(комплексное) (не более 1 раза); 

• Ультразвуковое исследование селезенки; 

• Ультразвуковое исследование поджелудочной железы; 

• Ультразвуковое определение жидкости в брюшной полости; 



 

• Ультразвуковое исследование мочевого пузыря; 

• Ультразвуковое исследование мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи; 

• Ультразвуковое исследование предстательной железы 

трансректальное; 

• Ультразвуковое исследование органов мошонки; 

• Ультразвуковое исследование щитовидной железы и 

паращитовидных желез; 

• Ультразвуковое исследование молочных желез; 

• Ультразвуковое исследование матки и придатков 

трансвагиальное; 

• Ультразвуковое исследование надпочечников; 

• Ультразвуковое исследование почек; 

• Ультразвуковое исследование почек и надпочечников; 

• Ультразвуковое исследование лимфатических узлов (одна 

анатомическая зона); 

• Ультразвуковое исследование мягких тканей (одна анатомическая 

зона); 

• Ультразвуковое исследование плевральной полости; 

• Ультразвуковое исследование сустава; 

• Ультразвуковое исследование вилочковой железы; 

ЭХО-КГ  По медицинским показаниям (при возникновении острого 

заболевания (состояния), обострения хронического заболевания, за 

исключением заболеваний, перечисленных в Исключениях из 

настоящей Программы) – однократно за период прикрепления . 

 

1.5. Лечебные процедуры и манипуляции: 
 

Медицинские услуги Дополнительные условия оказания услуг 

Малые хирургические операции 

(вскрытие фурункулов, карбункулов, 

абсцессов, флегмон, перевязки;  

Без ограничений количества по медицинским показаниям (при 

возникновении острого заболевания (состояния), обострения 

хронического заболевания, за исключением заболеваний, 

перечисленных в Исключениях из настоящей Программы); 
 

Первичная хирургическая обработка 

ран, ожогов, отморожений; 

Инъекции подкожные, внутрикожные, 

внутримышечные, внутривенные 

струйные и капельные введения (без 

стоимости препарата); 

По медицинским показаниям (при возникновении острого 

заболевания (состояния), обострения хронического заболевания, за 

исключением заболеваний, перечисленных в Исключениях из 

настоящей Программы) - не более 10 процедур любого вида 

воздействия за период прикрепления; 
Физиотерапевтические методы лечения: 

электролечение, светолечение, 

теплолечение, ультразвуковая терапия, 

аэрозольтерапия, магнито- и 

лазеротерапия (кроме внутривенной), 

ингаляции; 

По медицинским показаниям (при возникновении острого 

заболевания (состояния), обострения хронического заболевания, за 

исключением заболеваний, перечисленных в Исключениях из 

настоящей Программы) - не более 20 процедур любого вида 

воздействия за период прикрепления; 

 

Классический (ручной) лечебный 

массаж.  
По медицинским показаниям (при возникновении острого 

заболевания (состояния), обострения хронического заболевания, за 

исключением заболеваний, перечисленных в Исключениях из 

настоящей Программы) - не более 10 процедур (1 процедура-1 зона)  

за период прикрепления; 

 

2. АДРЕС И РЕЖИМ РАБОТЫ МЦ «РАМБАМ»: 

 

2.1. Адрес: 

127055, г. Москва, улица Образцова, д.11, стр. 2, стр. 5. 
Телефон регистратуры: +7 (495) 663 23 55. 

2.2. График работы медицинского центра: 

Понедельник - четверг – 8.00 – 20.00 часов; 

Пятница – 8.00 – 15.00 часов; воскресенье – 8.00 – 19.00 часов. Суббота – выходной день. 

2.1. График вызова врача на дом (не входит в Программу, дополнительная оплата): 

Понедельник – четверг: - с 8.30 до 14.00 часов; 



 

Пятница, суббота и воскресенье – вызовы не принимаются. 

Для вызова врача на дом обращаться по телефонам регистратуры: +7 (495) 663 23 55. 

Выезд врача на дом осуществляется в пределах МКАД г. Москвы с 14.00 до 20.00 часов. 

2.2.  МЦ «РАМБАМ» вправе отказать Пациенту в приеме и предоставлении услуг, если: 

2.5.1. Он не предъявляет, в целях идентификации, удостоверение личности с фотографией; 

2.5.2. Пациент нарушает предписанный врачом амбулаторный и медикаментозный режим. 

 

3.  ПРОГРАММА «АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ» НЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОБРАЩЕНИИ ПО СЛЕДУЮЩИМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ 

(ПОСЛЕ УСТАНОВЛЕНИЯ ДИАГНОЗА): 

3.1. Злокачественные новообразования, в том числе кроветворной и лимфатической систем и их осложнения; 

доброкачественные новообразования злокачественного течения; 

3.2. Хромосомные болезни, генетически обусловленные болезни, врожденные пороки развития; 

3.3. Особо опасные инфекции, нейроинфекции; ВИЧ-инфекция и СПИД, приобретенный иммунодефицит 

неясного происхождения и их осложнения; 

3.4. Обострение хронических гепатитов и их осложнений (в т.ч. цирроз печени); 

3.5. Туберкулез, саркоидоз и муковисцидоз независимо от клинической формы и стадии процесса; 

3.6. Сахарный диабет I и II типа, осложнения сахарного диабета; 

3.7. Аллергические заболевания: экзема, атопический дерматит, нейродермит; 

3.8. Псориаз, генерализованные поверхностные и глубокие микозы, онихомикоз, аллопеция, угревая сыпь, 

себорея, ксероз, ихтиоз; 

3.9. Хроническая почечная и печеночная недостаточность, требующая проведения экстракорпоральных методов 

лечения (плазмоферез, гемодиализ, гемосорбция, плазмосорбция и др.); 

3.10. Заболевания, вызванные нарушением обмена веществ: ожирение, подагра, нарушение толерантности к 

глюкозе, метаболический синдром; амилоидоз; 

3.11. Дегенеративные и демиелинизирующие заболевания нервной системы, параличи, эпилепсия, 

эпилептиформные расстройства; 

3.12. Системные заболевания соединительной ткани (склеродермия, системная красная волчанка, дерматомиозит, 

ревматизм и др.), недифференцированные коллагенозы, ревматоидный артрит, болезнь Бехтерева; 

3.13. Психические расстройства: поведения, настроения, личности, невротические расстройства. Травмы и 

соматические заболевания, возникшие в связи с заболеваниями психической природы, эмоционально-

психологической нагрузкой;  

3.14. Острая и хроническая лучевая болезнь; 

3.15. Заболевания и травмы, вызванные ядерным взрывом, радиацией, военными действиями, народными 

волнениями, забастовками и стихийными бедствиями; 

3.16. Восстановительное лечение после пластической хирургии; 

3.17. Профессиональные заболевания, вызванные воздействием производственных факторов (химическая 

интоксикация, вибрация, ультразвук, электромагнитное излучение, электросварка, гипертермия, гипотермия, 

лазерное излучение и др.); производственные травмы; 

3.18. Алкоголизм, наркомания, токсикомания и их осложнения; заболевания и травмы, возникшие или полученные 

в состоянии или вследствие алкогольного, наркотического или токсического опьянения, при совершении 

прикрепленным Пациентом противоправных действий, при умышленном причинение вреда своему здоровью, 

суицидальных попытках; сексуальные расстройства; 

3.19. Заболевания, передающиеся преимущественно половым путем (сифилис, гонорея, хламидийные инфекции, 

трихомониаз, аногенитальные герпетические инфекции и их генерализованные формы, уреаплазмоз, 

урогенитальный микоплазмоз, гарднереллез, папилломавирусная инфекция);  

3.20. Заболевания органов и тканей, требующие проведения трансплантации, аутотрансплантации, 

эндопротезирования, протезирования и имплантации; 

3.21. Возрастная и осложненная (на фоне глаукомы, высокой степени миопии) патология глаз, хориоретинальная 

дистрофия, косоглазие, демодекоз, глаукома вне острого периода; 

3.22. Острая сенсоневральная тугоухость, хроническая сенсоневральная тугоухость; 

3.23. Пяточная шпора, вальгусная деформация стопы; все формы плоскостопия (в том числе с болевым 

синдромом) без признаков острого артрита и (или) бурсита; онихокриптоз. 

 

4. ПРОГРАММА «АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ» НЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 

СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ:  

 

4.1. Любые медицинские услуги, диагностические и лабораторные исследования, проводимые по желанию 
Пациента без медицинских показаний; 

4.2. Любые медицинские услуги, диагностические и лабораторные исследования, не указанные в разделе 1 

Программы; 

4.3. Стоматологическое лечение; 

4.4. Оказание помощи на дому; 



 

4.5.  Лабораторные исследования для контроля за приемом медикаментов, в т.ч. антикоагулянтов, 

гипотензивных препаратов, статинов, гормональной заместительной терапии; расчетные величины (индекс 

атерогенности и т.п.); гистологические исследования; бактериологические исследования; цитологические 

исследования сверх указанных в п.п. 1.3; экспресс-диагностика с выдачей результатов анализов в день 

обращения; генетическая и аллергологическая (включая кожные скарификационные тесты) диагностика, 

иммунотерапия, включая специфическую иммунотерапию; 

4.6. Медицинское обследование, проводимое с целью оформления справок для получения разрешения на 

хранение и ношение оружия, управления транспортным средством, поступления и посещения 

образовательных учреждений, трудоустройства, выезда за рубеж, посещения спортивно-оздоровительных 

учреждений и мероприятий, приобретения банковских и иных страховых продуктов, оформление справки 

для получения санаторно-куроротного лечения, медицинских книжек, направлений на медико-социальную 

экспертизу; вакцинопрофилактика; 

4.7. Физиотерапевтическое лечение: ударно-волновая терапия, чрезкожная электро-нейро-миостимуляция, 

электростимуляция мышц, лимфопресс; карбокситерапия, гелиовоздействие; магнитолазеротерапия в урологии, 

гинекологии; 

4.8. Методы лечения и обследования: рефлексотерапия, мануальная терапия, аутогемотерапия и 

нетрадиционные методы диагностики и лечения; электроэнцефалография в том числе с нагрузочными 

пробами; реоэнцефалография, в т.ч. с медикаментозными пробами;  
4.9. Любые оздоровительные, профилактические, (в том числе лечение остеохондроза, артрозов в 

профилактических целях) косметологические мероприятия, традиционные методы диагностики и лечения 

(иридодиагностика, аурикулодиагностика, акупунктурная диагностика, пульсодиагностика, гомеопатия, 

гирудотерапия, фитотерапия, цуботерапия, галотерапия, спелеотерапия, энергоинформатика, электроакупунктура 

и др.); 

4.10. Диспансерное наблюдение за гражданами, страдающими хроническими неинфекционными заболеваниями, 

являющимися основной причиной инвалидности и преждевременной смертности населения Российской 

Федерации, а также имеющими основные факторы риска развития таких заболеваний (повышенный уровень 

артериального давления, дислипидемия, повышенный уровень глюкозы в крови, курение табака, пагубное 

потребление алкоголя, нерациональное питание, низкая физическая активность, избыточная масса тела и 

ожирение); 

4.11. Наблюдение и обследование женщин во время беременности и связанные с беременностью лабораторные и 

диагностические исследования с момента подтверждения беременности и послеродовое наблюдение; 

4.12. Имплантация гормональных препаратов с контрацептивной целью, введение внутриматочных 

контрацептивов, в том числе в лечебных целях, операции мужской и женской стерилизации; стоимость 

лекарственных средств, манипуляций по введению лекарственных средств интраназально, интравагинально 

и т.п.; 
4.13.  Внутрисуставное введение лекарственных средств; пункции, проводимые с диагностической и лечебной 

целью; биопсия органов и тканей, в том числе под контролем УЗИ; 

4.14. Дуплексное сканирование сосудов, нейросонография; эластометрия, эластография, комплексные 

ультразвуковые исследования (кроме УЗИ брюшной полости); 

4.15. Курсовое лечение заболеваний (в том числе комплексные методики лечения заболеваний мужской и 

женской половой системы): ЛОР-органов (вливания, инсуфляции, ингаляции, закладывание и иные способы 

введения лекарственных средств, блокады, пневмомассаж, перемещения, продувание евстахиевых труб, 

промывания, прижигания, лечение миндалин аппаратом «Тонзиллор», промывание носа методом перемещения и 

т.п.), урологических (массаж предстательной железы лечебный; аппаратное лечение простатита и т.п),  

гинекологических и других заболеваний; 

4.16. Цистоскопия; урофлоуметрия; ректороманоскопия; тональная пороговая аудиометрия; 

эндоскопическая эндоназальная ревизия полости носа, носоглотки, отоэндоскопия; удаление ушной серы в 

профилактических целях; 

4.17. Хирургическое лечение онихокриптоза, в том числе лазерное; 
4.18. Подбор очков; 

4.19. Подготовка к плановому хирургическому вмешательству; проведению медицинских абортов; 

4.20. Диагностика и лечение бесплодия (мужского и женского), импотенции; 

4.21. Диагностика, лечение, процедуры, пластические операции и манипуляции, проводимые с эстетической или 

косметической целью, или с целью улучшения психологического состояния Пациентома;  

4.22. Лечение косметических дефектов лица, тела, конечностей, в том числе удаление липом, атером, 

дерматофибром, ксантелазм, мозолей, папиллом, бородавок, невусов, кондилом, контагиозных моллюсков; 

лечение алопеции; удаление халязиона; лечение заболеваний кожи стоп (в том числе гиперкератоз, трещины), 

ногтей, медицинский педикюр; 

4.23. Диагностика и лечение ронхопатии, апное во сне; 
4.24.  Подбор и коррекция ортопедических стелек, кинезиотейпирование; 

4.25. Коррекция веса, консультации диетолога; 

. 
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